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INFORMAŢII PERSONALE ION FLORINA MONICA 
 

  

 Bucuresti, bd. Natiunile Unite nr. 4 sector 5 

0745.052928          

 monica.urucu@gmail.com 

Neuroviva.ro  Psihologcuore.ro 

 

 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

                    
 
 
                     2017  -  prezent    Psiholog clinician – Neuroterapeut  NEUROVIVA srl 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Psiholog clinician 
Psihoterapeut 

                         2014 –  2016 
                            2011 – prezent 
                          2009  –   2011 
                         1999   -   2008 
                         1998  -   2000 
                         1996  -   1997 

 
 

EDUCATIE SI FORMARE 

Psiholog clinician/ Psihoterapeut   colaborator  DGASPC Sector 2 
Psiholog clinician/ Psihoterapeut Centrul de Psihoterapie CUORE 
Psihoterapeut  –  Centrul de Consilere Familiala CORESI 
Director general SC Profarm RDH SRL 
Director vanzari zonal SC Pharmafarm SRL 
Director vanzari zona sud  SC  A&D  Farma SRL 
 
 
 

                                2022 -   2023  
                                2017 -   2018                          
                               2011  -  2013                           
                               2010  -   2011  
                              2009  -  2011 

                              
                                 

                                2011  – 2013 

APPLIED  NEUROSCINCE – Formare QEEG 
EEG Medical – Formare Neuroterapie 
ARTCC – Formare Intervenţii Cognitiv Comportamentale 
ARTES  - Formare Constelaţii  Familiare 
APPAR  - Formare  Psihoterapie  Adleriană 
 
Universitatea Ecologica Bucuresti – Master Psihodiagnoza Cognitiva 
si Consiliere Psihologica 
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COMPETENΤE PERSONALE   

                                    
                                         Comunicare, ascultare activa, empatie, competente organizationale, flexibilitate, acceptare şi 
respect pentru fiinţa umană, capacitate de adaptare, asertivitate, rezolvare de probleme, iniţiativă, curaj. 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

                                2008 –  2011 
 

1985  - 1991 

                                                                                                                                
Universitatea Spiru Haret Bucuresti – Facultatea de Psihologie 

Universitatea Craiova – Facultatea de Automatizari si Calculatoare 
 

Limba(i) maternă(e) Romana 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

engleza A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 
  

franceza B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 
  
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare   
▪  bune competenţe de comunicare dobândite prin cursurile de dezvoltare personală şi prin experienţa de 

lucru cu oamenii atît în profesie cît şi în stilul vieţii  compentente de ascultare activa şi respect prioritar 
pentru fiinţa umană 
 

 
 
 

                            Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪  Competente organizatorice si manageriale dobandite in 9 ani de conducere a unei firme de 
distributie medicamente, 5 ani de coordonare a unui cabinet de consiliiere psihologică. 

Competenţe informatice  • o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office 

Permis de conducere • categoria B   

  

  

  


